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Q
u’est-ce

que 
le N

utri-Score ?

•
Logo 5 couleurs, 5 lettres

•
Front of pack (FO

P)
•

“résum
e” les inform

ations nutritionnelles dont la 
m

ention est obligatoire selon la réglem
entation UE

•
Et quelques infos supplém

entaires

•
Perm

et de com
parer la qualité nutritionnelle de 100 g 

de produit au sein d’une m
êm

e catégorie/ayant un 
m

êm
e usage
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données non 
obligatoires
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D
’où vient le N

utri-Score ?
•

Logo institutionnel développé par Santé Publique France
•

M
is au point par le Prof Serge Hercberg et son équipe
•

Sur base du systèm
e des Traffic lights de la FSA au Royaum

e-Uni

•
Apparu en France en 2017

•
Nutri-Score officiellem

ent recom
m

andé en Belgique depuis août 2018
•

Soutenu par les associations de consom
m

ateurs et l’O
rganisation M

ondiale de la 
santé

•
Utilisation volontaire
•

Officiellem
ent recom

m
andé dans 8 pays (France, Belgique, Allem

agne, Luxem
bourg, Pays-Bas, 

Espagne, Suisse et Portugal )
•

Lobbying anti Nutri-Score
•

Projets d’étiquetages concurrents (ex. Italie)
•

2021 : com
ité scientifique international pour l’évolution du Nutri-Score

•
Début 2024 : new

 Nutri-Score – période de transition jusqu’à fin 2025
•

Toujours pas im
plém

enté en France…
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•Le Nutri-Score officiellem
ent 

recom
m

andé en Belgique 
depuis août 2018
•

M
ais pas obligatoire
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Le N
utri-Score fait l’objet de 

nom
breuses publications

© N. Guggenbühl - 2025

«
D

e nom
breuses études publiées dans des 

journaux scientifiques internationaux (plus 
de 140

publications) ont dém
ontré la validité 

du N
utri-Score pour caractériser la qualité 

nutritionnelle des alim
ents ou encore son 

efficacité pour aider les consom
m

ateurs à 
choisir des produits de m

eilleure qualité 
nutritionnelle

».
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Inserm
. Com

m
uniqué de presse

-11 Sep 2024

Le Nutri-Score est
un systèm

e
ouvert

et transparent
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Alim
ents de la m

êm
e

catégorie
(parex: céréalespetit déjeuner)

M
êm

e
alim

ent (portantle m
êm

e
nom

) de différentesm
arques (par ex: M

ueslis croustillantsaux pépitesde chocolat)

Objectifs de Nutri-Score
�

Aider les consom
m

ateurs, au m
om

ent de leur acte d’achat, à reconnaître la qualité 
nutritionnelle globale des alim

ents leur perm
ettant de com

parer les produits entre eux
Alim

ents de différentescatégoriesm
aisdestinésau m

êm
e

usage, par ex, consom
m

és au petit déjeuner: pains, biscottes, 
céréalespetit déjeuner, biscuits, viennoiseries…

.)
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Autre exem
ple: tous les cordons bleus n’ont pas la m

êm
e com

position nutritionnelle. 
Nutri-Score perm

et de les com
parer d’un coup d’œ

il et de voir les différences (B, C et D) 

©
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Nutri-Score n’est pas un logo binaire destiné à caractériser la valeur santé des 
alim

ents de façon absolue et à classer les alim
ents com

m
e «sains» ou 

«m
alsains» : les produits classés A/B ne correspondent pas aux produits 

«
sains» et C/D/E aux produits «

m
alsains».

Objectifs de Nutri-Score
�

Aider les consom
m

ateurs, au m
om

ent de leur acte d’achat, à reconnaître la qualité 
nutritionnelle globale des alim

ents leur perm
ettant de com

parer les produits entre eux et 
d’orienter leurs choix vers des alim

ents de m
eilleure qualité nutritionnelle

Dans les réseaux sociaux, les détracteurs qui cherchent à discréditer N
utri-Score utilisent 

souvent cette com
paraison laissant entendre que N

utri-Score classe l’huile d’olive C com
m

e 
«

m
alsaine

» et les céréales petit déjeuner com
m

e «
saines»  

m
alsain ?

sain ?
©
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Objectifs de Nutri-Score
�

Aider les consom
m

ateurs, au m
om

ent de leur acte d’achat, à reconnaître la qualité 
nutritionnelle globale des alim

ents leur perm
ettant de com

parer les produits entre eux et 
d’orienter leurs choix vers des alim

ents de m
eilleure qualité nutritionnelle

M
ATIERES GRASSES AJOUTEES

Pas de A ou B

Nutri-Score n’est pas un logo binaire destiné à caractériser la valeur santé des 
alim

ents de façon absolue et à classer les alim
ents com

m
e «sains» ou 

«m
alsains» : les produits classés A/B ne correspondent pas aux produits 

«
sains» et C/D/E aux produits «

m
alsains».

Nutri-Score, avec ses 5 catégories de couleurs/lettres, est en fait destiné à 
perm

ettre aux consom
m

ateurs de com
parer, sur une base relative, la qualité 

nutritionnelle des alim
ents qui sont com

parables en term
es d’usage ou de 

consom
m

ation (et que l’on retrouve souvent dans les m
êm

es rayons de 
superm

arché).

©
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“N
utri-Score Bashing” de l’Italie 
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Le Nutri-Score ne s’attaque pas au «
m

ade in Italy
» !

Roquefort 

M
anchego

M
im

olette 

Gruyère
Fêta 

Cam
em

bert 

Edam
M

unster
Ricotta

M
ozzarela

Fourm
e 

d’Am
bert

Gorgonzola 

Pecorino

Provolone
St Nectaire 

Les from
ages italiens ne sont pas plus m

al classés par le Nutri-Score que les autres from
ages en Europe, 

qu’ils soient français, espagnols, hollandais, allem
ands, grecs ou suisses.

A noter que parm
i les très rares from

ages traditionnels classés C, on retrouve les célèbres from
ages italiens M

ozzarela et Ricotta,…
 

Edam

©
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Le Nutri-Score ne s’attaque pas au «
m

ade in Italy
» !

Les charcuteries italiennes ne sont pas plus m
al classées par le Nutri-Score que les autres 

charcuteries en Europe, qu’elles soient françaises, espagnoles, allem
andes,…

 

Si le jam
bon San Daniele est  classé D, c’est égalem

ent le cas du jam
bon de Bayonne français ou

du jam
bon Serrano espagnol,…

 Q
uand au salam

i, il se retrouve au m
êm

e niveau que la rosette de 
Lyon, le chorizo espagnol et tous les autres saucissons en Europe…

©
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Que peut-on attendre d’un logo nutritionnel en face avant des em
ballages 

des alim
ents ? Ce qu’il peut (ou ne peut pas) fournir

Les tailles de portions fixées par les fabricants varient d’un fabricant à l’autre. Ex: pizzas: 
Portion 
de 123g

Portion 
de 175g

Portion 
de 150g

Portion 
de 200g

Portion 
de 420g

Portion 
de 210g

Nutri-Score ne donne
pas d’inform

ationssur la qualité
nutritionnelle

d’une
portion de l’alim

ent.    
Pourquoi Nutri-Score est calculé pour 100g (ou 100m

l) et non pas par portion (com
m

e le dem
andent de 

     nom
breux industriels)

©
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M
ais pourquoi les frites 

surgelées ont-elles un 
N

utri-Score A ?

•
Frites surgelées non précuites = 
patate !
•
è

 Nutri-Score A
•

Frites précuites
•
è

 Nutri-Score B
•

Plusieurs m
odes de préparation 

possibles
•

Im
possible d’avoir la com

position 
nutritionnelle du produit tel que 
consom

m
é

15
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è
 Donne une note globale

©
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Algorithm
e basé sur :

-
Nutri-Score (60 %

)
-

Présence d’additifs (30 %
)

-
Caractère «

bio
» ou pas (10 %

)
è

Note globale

Propose des recom
m

andations 
alternatives
Couplé à program

m
e de nutrition

Légitim
ité  : ok Nutri-Score, m

ais pas 
pour le score global
Ne tient pas com

pte de la portion
©

 N. Guggenbühl -2025
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Les lim
ites 

du N
utri-

Score

•
Ne tient pas com

pte de la portion
•

Basé sur inform
ations nutritionnelles obligatoires

•
N’intègre pas : vitam

ines, m
inéraux, om

éga-3
•

Ne fait pas la distinction entre sucres totaux et sucres ajoutés
•

Ne renseigne pas sur la place de l’alim
ent dans une 

alim
entation équilibrée

•
Alim

ents non-indispensables peuvent avoir un Nutri-Score A ou B
•

Alim
ents avec un m

auvais Nutri-Score peuvent néanm
oins avoir une 

utilité (ex : from
ages)

è
 ne rem

place pas les notions d’alim
entation équilibrée

Or est parfois utilisé com
m

e tel

18
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Evolution 
du N

utri-
Score 2024

19
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Im
pact du nouveau N

utri-Score sur 
les céréales

petit-déjeuner

© N. Guggenbühl -2025
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Im
pact du nouveau N

utri-Score sur les m
atières grasses
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Evolution du N
utri-Score 

pour les boissons

© N. Guggenbühl -2025
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Degré
de 

transform
ation

è
N

O
VA
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Classification NOVA selon le degré de transform
ation 
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Classification NOVA
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Légitim
ité & lim

ites de N
O

VA
•

Reconnue par des décideurs politique dans rapports (Ex : 
FAO

, O
M

S).
•

U
tilisée par de nom

breuses équipes de recherche
•

Reprise dans certaines recom
m

andations alim
entaires :

•
Brésil, C

anada, France, Belgique…

M
AIS

•
D

éfinition AU
T reste floue

•
Les études rapportent des associations, et non des liens 
de cause à effet…
•

G
roupe très hétérogène en term

es de com
position 

nutritionnelle
•

AU
T et qualité nutritionnelle de l’alim

entation souvent liés
©

 N
. G

uggenbühl - 2025
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N
utri-Score et alim

ents ultra-transform
és

: assez
alignés

•La m
ajorité des AUT ont un Nutri-Score m

oyen ou m
auvais (entre 77,9 

%
 et 87,5 %

 des AUT, selon la version de l'algorithm
e)

•Le Nutri-Score va-t-il intégrer la dim
ension de l’ultra-transform

ation ?
è

 pas dans l’im
m

édiat : plus de recherches sont nécessaires sur les liens de 
causalité entre AUT &

 santé

©
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Classification Siga
•Plus affinée que NOVA
•Pas de reconnaissance 

«
officielle

»
•Initiative privée et 

lucrative

©
 N
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ECO
-SCO

RE
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L’Eco-score 
est proposé 
par plusieurs 
acteurs du 
num

érique

©
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Après le N
utri-Score, l’Eco-score…

Le Planet-score
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Com
m

e pour le N
utri-Score, il y a une saga 

Eco-score

©
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L’Eco-Score 
estm

ort !

© N. Guggenbühl -2025

36



©
 N. Guggenbühl - 2025

37



2025
l’Eco-Score 
devientle 

G
reen-Score



U
tilisation du N

utri-Score lors des achats alim
entaires

©
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Enquête de Consom
m

ation alim
entaire 2022-2023, juin 2024. 
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Les “food-Scores” ne 
font pas l’équilibre
alim

entaire

©
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Le Nutri-Score m
is en situation dans des m

om
ents de 

consom
m

ation
Evolution pour 100 g de ce qui arrive dans l’estom

ac

Chocolat tout seul
•

Nutri-Score E è
 à bannir d’une alim

entation équilibrée ?
•

M
AIS :

•
On ne m

ange pas 100 g de chocolat
•

On ne m
ange pas forcém

ent du chocolat tout seul…

«
M

om
ents chocolat»

•
M

om
ent 1 : expresso

•
20 g chocolat + 1 expresso (80 m

l) è
Nutri-Score C

•
M

om
ent 2 : eau

•
20 g chocolat + 1 verre d’eau (200 m

l) è
Nutri-Score B 

©
 N. Guggenbühl - 2025



Les “food-Scores” devraientveniraprès, en 
com

plém
entde la place des denrées

dans 
une

alim
entation équilibrée

et durable

N. Guggenbühl 2023
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