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Issus de la même histoire biologique… 
et soumis aux mêmes risques 

0,4% 3%





Un enjeu 
transversal

Des opportunités de 
changement dans un monde 

globalisé

Le lien santé – environnement 
au cœur d’ actions de 

nombreux acteurs 

Source : World Economic Forum 
Global Risk Perception Survey 2024-2025





Changement de l’environnement naturel
et adaptation de pratique médicale

Réchauffement climatique et évènements extrêmes 
- Canicules 
- Sécheresses, incendies
- Inondations

Altération des biotopes 
- Espèces invasives 
- Pollutions  

Autonomie
- Energie
- Eau   

1) Source : Health Care Without Harm - Climate-smart health care series - Green Paper Number One (September 2019)
2) Over half of known human pathogenic diseases can be aggravated by climate change; Nat. Clim. Chang. (2022)
3) 20% de l’état de santé des populations est attribuable aux effets de la médecine  Howard, Lancet planet health 2020, 4 e 372-74



Modification 
des 

écosystèmes

Dégradation 
des 

ressources

Consommatio
n déraisonnée

Effluents 
gazeux, liquides 

et stress 
physiologiques

Élévation des 
températures

La nosographie change et va changer
Altérations métaboliques 
mortalité infantile et grand âge
Coup de chaleur, déshydratation
Troubles psychiques

Pollutions de l’air, de l’eau, des aliments
Stress oxydatif, dysfonction endothéliale,
des épithéliums et communications
Altération vasculaires, respiratoire, neurologiques
Altération génétique et épigénétique
Cancer

Iatrogénie 
surdiagnostic / surtraitement
Prescription hors AMM
Surexposition aux radiations 
Traumatismes
Décès prématuré 

Migrations, famines, paupérisation
Guerres, condition des femmes
Maladies : malaria, tuberculose
Malnutrition, diarrhées
Economie micro et macro

Obésité et dénutrition
Qualité et quantité nutri.
Xénobiotiques
Fertilité
Indépendance 
alimentaire

Biodiversité 
Zoonoses
Algues toxiques
Sécurité alimentaire
Bien-être, spiritualité

Perception de la santé
Et du bien-être ?

1)  Inspiré de Health Care Without Harm - Climate-smart health care series - Green Paper Number One (September 2019)
2) Over half of known human pathogenic diseases can be aggravated by climate change; Nat. Clim. Chang. (2022)
3) 20% de l’état de santé des populations est attribuable aux effets de la médecine  Howard, Lancet planet health 2020, 4 e 372-74

Evènements extrêmes  
Décompensation psychologie 
Eco anxiété
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Le bien-être pour 
nos

contemporains
et pour les 

générations à 
venir

(Hans Jonas)

Spirituel

Terre

Vivant

Humain

Quelles limites ?











Poursuivre des 
progrès en nutrition



A chaque 
objectif sa 

cible…
Belgique, 

février 2025





Diminuer des maladies 
cardiovasculaires et métaboliques



Qu’en est-il des compléments 
alimentaires riches en Ω3…

En particulier quand ils sont 
issus de la pêche du krill?





PFAS 
Hormones…



Se former pour consommer moins
et produire des soins de qualité



S’engager dans la recherche durable



Comment agir?



Bon pour la santé, bon pour la planète…

Lancet eatZero hunger, wellbeing, responsible production and consumption



Se nourrir est un « tout »
• Penser quantité et qualité
• Impact sur des processus
physiologiques
• Absorption favorisée /
inhibée
• Impact environnemental

https://eatforum.org/content/upload
s/2019/07/EAT-
Lancet_Commission_Summary_Rep
ort_French.pdf





Régimes 
alimentaires 
planétaires. Il s’agit 
d’un régime 
flexitarien, 
essentiellement à 
base de plantes, 
mais pouvant 
éventuellement 
contenir de 
modestes quantités 
de poisson, de 
viande et de 
produits laitiers



Roadmap 
décarbonation



https://www.plan.be/fr/publications/indicateurs-de-developpement-durable-2025

https://www.plan.be/fr/publications/indicateurs-de-developpement-durable-2025


Atteindre les objectifs alimentaires participe à une décarbonation globale 



www.unamur.be

Message principal 

- La santé humaine est interconnectée au non-
humain

- Décarboner l’alimentation en améliorant les apports 
- Une alimentation durable participe aux ODD 
- Bien manger et bien vivre avec le monde aujourd’hui 

et pour les générations futures


