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Issus de la méme histoire biologique...

et soumis aux mémes risques

A Virus B Nématodes
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| A 5
Protistes Champignons Animaux Cnidaires Bovins, Etres humains
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L'état des frontieres planétaires
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Changement de ’environnement naturel
et adaptation de pratique meédicale

Réchauffement climatique et évenements extrémes
- Canicules
- Sécheresses, incendies i mpacts "l
- Inondations ‘ Westhar S .

Asthma, cardiovascular disease

Heat-related illness and
death, cardiovascular

Altération des biotopes  fokre
- Espéces invasives

Malaria, dengue, exephalitis,
hantavirus, Rift Valley Fever, lyme
disease, chikungunya,

West Nile virus

Forced migration,

- Pollutions g\g:m;;nhﬂ;gtl’th impacts Respiratory allergies, asthma
Autonomie
. - Cholera, cryptosporidiosis,
- Ene rgie mglr?#ttegtll?j?s ease campylobacter, leptospirosis,
Water Quality harmful algal blooms
= E a u Impacts PY

1) Source : Health Care Without Harm - Climate-smart health care series - Green Paper Number One (September 2019)
2) Over half of known human pathogenic diseases can be aggravated by climate change; Nat. Clim. Chang. (2022)
3) 20% de état de santé des populations est attribuable aux effets de la médecine Howard, Lancet planet health 2020, 4 e 372-74



La nosographie change et va changer

Evenements extrémes
Décompensation psychologie

mortalité infantile et grand 4ge Foo anxiete q Modificati Biodiversite
Coup de chaleur, déshydratation Elévation des ° |d|cat|0n Zoonoses

. L es
Troubles psychiques températures écosystémes Algues toxiques

Sécurité alimentaire
Pollutions de U’air, de ’eau, des aliments Bien-étre, spiritualité
Stress oxydatif, dysfonction endothéliale,

des épithéliums et communications

Altération vasculaires, respiratoire, neurologiues . )
Altération génétique et épigénétique Perceptlon de la sante

Cancer Effluents Et du bien-étre ? , . Qualité et quantité nutri.
gazeux, liquides Degr:datlonXénobiotiques
et stress €S Fertilité
= physiologiques ressources |ndependance
Prescription hors AMM alimentaire
Surexposition aux radiations
fraumatismes Guerres, condition des femmes

Consommatio
n déraisonnée

Décés prématuré i ,
Maladies : malaria, tuberculose
1) Inspiré de Health Care Without Harm - Climate-smart health care series - Green Paper Number One (September 2019) M a [ n utri t[ o) n, d ia rrh é es

2) Over half of known human pathogenic diseases can be aggravated by climate change; Nat. Clim. Chang. (2022) . .
3) 20% de Uétat de santé des populations est attribuable aux effets de la médecine Howard, Lancet planet health 2020, 4 e 372-74 Econ omie micro et macro
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Le bien-étre pour
nhos
contemporains
et pour les
générations a
venir
(Hans Jonas)

Quelles limites ?
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Répartition des THE SHIFT
émissions de gaz PRa"-JECT
a effet de serre du

secteur de la santé
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Emissions de GES du secteur
de la santé en 2050
apreés transformation

incluant la prévention, la promotion
de la santé et le juste soin
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Scénarios avec réduction du facteur
d'émissions des meédicaments ot des dispositifs
meodicoux (DM) de 80%. Cela signifie que pour
produire une unité de médicaments cu de DM,
linctustrie émet 60% de GES en moins.



A Healthcare Quarterly

100 000 000 + -
10 000 000 —
1 000 000 —
100 000 —

10 000 —
1000 —

100

{8

i

10

100 —

1000

Economies ($) < Colits ($)

10 000
100 000
1000 000

/’ Moderniser systéme de
chauffage
Nouveau batiment zéro 9
émission net / Gestionnaire en énergie
Eclairage DEL Stationnement de vélo

Leadership mobilisateur — '
Fontaine d'eau

Chargeurs véhicules électriques S
9 qQ Blouses réutilisables

Approvisionnement durable

Contenants pour objets

Décarboner les investissements S
tranchants réulisables

Menu a base de plante

Diminuer les nombre d'inhalateurs Choisir avec soin: IRM

lors des hospitalisation
Réduire le Desﬂurane\ Retirer réservoirs de
Diminuer les flux de ventilation\

' ~— protoxyde d'azote

Choisir avec soin:

FSC™~y

Déprescription

Traduit par

-
) investissement de GES ' Impact majeur C pact 1 :
RASDQ -~ Retardé ou nul (>100 Tonnes COz) (>50 Tonnes CO2)

Retour sur i ) Economies .
Impact limité

(>0.5 Tonnes COz)
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Obésité des adultes

pourcentage des 18 ans et plus
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Obésité des adultes

pourcentage des 18 ans et plus
9¢ de 26 pays UE, mieux que la moyenne

Source: Eurostat, sdg_02_10
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Diminuer des maladies
cardiovasculaires et métaboliques

10 11 12

grammes par habitant par jour pourcentage de la surface agricole indice, moyenne 2011-2013 = 100
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Guide de lecture des graphiques
observations pour = === cible e favorable
I'évaluation o L . )
S = SN objectif indéterminé / impossible
= == == == == tendance et = direction souhaitée déf bl
extrapolation / projection G efavorable

www.indicators.be  pour toutes les informations sur tous les indicateurs: chiffres depuis 1990, objectifs, lien avec les
SDG, comparaisons internationales, ventilations par groupes de population, définitions, sources...




1 VIE
eBPéche durable AQUATIQUE

pourcentage d'espéeces de poissons a
I'intérieur des valeurs de rendement durable

75
Qu’en est-ildes compléments
50 - w— - alimentaires riches en Q3...
En particulier quand ils sont
25 issus de la péche du krill?
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eZ:MNitrates dans les eaux souterraines
milligrammes NO3-N par litre
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EAU PROPRE ET
ASSAINISSEMENT

PFAS
Hormones...
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Se former pour consommer moins e

DE QUALITE

et produire des soins de qualité

pLEMFormation tout au long de la vie

pourcentage des 25-64 ans

pIWMDiplomés de I'enseignement supérieur
pourcentage des 25-34 ans
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S’engager dans la recherche durable | s

INFRASTRUCTURE

ilCBRecherche et développement

pourcentage du produit intérieur brut
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Comment agir?




Bon pour la santé, bon pour la planete...

The Planetary
Health Plate

geeuf, agne2 pors

— _Volaille
— Cufs
e————e———a—— - Poissons
T Legumeg

%,

wellbeing, responsible production and consumption Lancet eat



Se nourrir est un « tout »

* Penser quantité et qualité
* |Impact sur des processus
physiologiques

* Absorption favorisée /
inhibée

* |Impact environnemental

https://eatforum.org/content/upload
s/2019/07/EAT-
Lancet_Commission_Summary_Rep
ort_French.pdf
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Grains complétes
Toutes grains

Tubercules/légumes féculents
Pommes de terre, cassave

Légumes
Tous légumes

Fruits
Tous fruits

Produit laitiers
Produits laitiers

Sources de protéines

Boeuf, agneau, porc

Poulet et autres volailles

CEufs

Poisson

Haricots secs, lentilles, pois, soy
Noix

Graisses ajoutées
Huiles insaturées
Huiles saturées

Sucres ajoutés
Tous édulcorants

Régime de Référence

(g/jour)
(possible gamme)

232

50 (0 a 100)

300 (200 a 600)

200 (100 a 300)

250 (0 a 500)

14 (0 a 28)
29 (0 4 58)
13 (0 4 25)
28 (0 a 100)
75 (0 a 100)
50 (0 a 75)

40 (20 a 80)
11.8(0 a2 11.8)

31(0a 31)

Consommation
calorique
(kcal/jour)

811

39

78

126

153

30
62
19
40
284
291

354
96

120



Regimes

N EIENES
planetaires. Il s’agit
d’un régime
flexitarien,
essentiellement a
base de plantes,

mais pouvant
eventuellement
contenir de
modestes quantités
de poisson, de
viande et de
produits laitiers




Roadmap

décarbonation

Emissions (ktCO,e)
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

Non-vehicle fuel use

8,1%

Vehicle fuel use
2,8%

Scope 2

I 2,7

Pharmaceuticals

N 0, 8%

Business services

16,4%

Medical equipment/instruments
I :: <
Food/caterin,

I =

) W Scope 1

Manufactured fuels, chemicals, and gases
5,4% M Scope 2
M Scope 3

Other manufactured products
3,1%

Construction and maintenance services

2

Other procurement

2,0%

Fossil fuels (coal, oil, etc.)

Bl 5%

Information and communication technologies and services
7%

Transport

Jo.s%

Waste, water, and sanitation
Bo.6%

Electricity and steam (scope 3)
§os%

Fiaure 2. National health sector emissions. includina breakdown of Scone 3 emissions



Scope and % Intervention Intervention Intervention | Approach to deriving intervention
of current category threshold (%) timeline threshold and timeline
emissions
Reduce meat Reduce meat Fully The 9% emissions reduction estimated
consumption consumption/ applied by through this intervention is calculated
purchase by 9% | 2050 based on the impact of serving vegetarian
meals (estimated to have a 61% lower
impact)* one day a week.
Scope 3 — Food/ | Reduce food Reduce excess Fully A Belgian study from the Federal
catering (7.8%) | waste purchase of applied by Government indicates 41% of meals go
food by 21% 2050 unconsumed®. A halving of this waste to

21% is modelled. Some excess capacity is
assumed to remain to ensure no shortages
caused through reduced provision.

https://www.plan.be/fr/publications/indicateurs-de-developpement-durable-2025



https://www.plan.be/fr/publications/indicateurs-de-developpement-durable-2025

Atteindre les objectifs alimentaires participe a une décarbonation globale

1.8.2 Health sector emissions by health care providers
Figure 3 illustrate the breakdown of Belgium’s total (scope 1, 2, and 3 emissions) between each health care
provider included within the scope of the baseline.
1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000
Hospitals

Providers of ambulatory healthcare

Retailers and other providers of medical goods

Residential long-term care facilities

e

roviders of ancillary services

s

roviders of healthcare system administration and financing

o

roviders of preventive care

B Scopel MScope2 M Scope3



Message principal

_a santé humaine est interconnectée au non-
numain

Décarboner Ualimentation en ameliorant les apports
Une alimentation durable participe aux ODD

Bien manger et bien vivre avec le monde aujourd’hui
et pour les générations futures

SUSTAINABLE ™ &
uﬂ DEVELOPMENT ‘e..&ALS
UNIVERSITE

DE NAMUR -




