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En tant que présidente de la Société Belge des Médecins Nu-
tritionnistes, je suis très heureuse de vous inviter à la qua-
trième édition du congrès «Médecine et Nutrition» le 27 février 
prochain à Liège  dont le thème  porte sur les «Défi s du XXIème  
siècle : Allergies, crise économique, changement durable,…»

La Nutrition a comme particularité d’être ancrée dans le quo-
tidien de tous les hommes. En tant que professionnels de la 
santé et de la nutrition, nos conseils envers nos patients se 
doivent de rester fondés scientifi quement mais également de 
rester proches de l’évolution de la société dans laquelle nous 
évoluons, de ses défi s et de ses préoccupations.

Le matin nous aborderons la problématique des allergies ali-
mentaires dont la prévalence ne cesse de croître et nous dé-
battrons de la vague «anti lait» qui s’amplifi e grâce aux médias 
virtuels. Ce sera également l’occasion d’entendre les points 
majeurs des nouvelles recommandations nutritionnelles du 
Conseil Supérieur de la Santé.

L’après-midi, nous tenterons d’adapter nos conseils nutri-
tionnels à la crise économique qui a durement frappé de 
nombreuses familles en 2009. Ensuite, nous réfl échirons aux 
conséquences potentielles des régimes restrictifs ainsi qu’au 
moyen d’inscrire les changements comportementaux dans la 
durée.
Enfi n un regard philosophe nous permettra de prendre dis-
tance par rapport à notre travail et de nous donner une vision 
globale de l’homme au milieu de toutes ces infl uences.

Ce congrès a été spécifi quement élaboré par des médecins 
nutritionnistes pour les médecins, généralistes ou spécialis-
tes, pour les diététiciens, pour les étudiants, pour tous ceux 
enfi n qui souhaitent «updater» leurs connaissances  en nu-
trition.
 
   Dr Anne Boucquiau,
   Présidente de la SBMN

Accréditation (éthique et économie)
a été demandée.

Information :
Secrétariat du congrès

Rue de Bouillon, 9-11 - 5555 Bièvre

Tél. 061/51 30 28 • Fax 061/51 23 13
E-mail : info@mms.be

Site internet de la SBMN : www.sbmn.org
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08h30 : Accueil, inscriptions, visite des stands
 Président d’honneur : Prof. Nicolas Paquot - Ulg

09h00 :  Le mot de la présidente : Dr Anne Boucquiau
 

Allergies : conduite à tenir
Le lait : potion ou poison ?

Modérateurs : Prof. Nicolas PAQUOT - Ulg et
Dr. Catherine HUBERT - SBMN

09h15 :    Allergies alimentaires croisées et allergènes
recombinants

 Dr. H. SIMONIS, pneumologue allergologue CHR - LIEGE

09h45 :    Allergies alimentaires – Cas cliniques
 Dr. DESCHAMPHELEIRE, pneumologue allergologue CHR - LIEGE

10h15 :    Pause café et visite des stands

10h45 :     Le lait : info ou intox ?
 Prof. M. VIDAILHET, Prof. Emérite de pédiatrie - NANCY

11h15 : Quelles sont les conséquences d’une absence de produits 
laitiers dans l’alimentation ?

 Prof. P. GOYENS, Prof. de pédiatrie - ULB

11h45 :  Quelques aspects de la nouvelle édition des recomman-
dations nutritionnelles pour la Belgique.

     Prof. Jean NEVE, Président du Conseil Supérieur de la Santé

12h00 :     TABLE RONDE avec tous les orateurs
 Modérateur : Prof. Jean NEVE

12h30 :  Lunch et visite des stands

ETHIQUE ET ECONOMIE 
Modérateurs : Prof. Nicolas PAQUOT - Ulg, et

Dr. Pierre LEGAT, Promotion Santé et Médecine Générale, asbl

14h00 : Conseils nutritionnels en période de crise économique
 Mme Anne STEILS, Prof. de Diététique LIEGE

14h30 :     Conséquences d’un régime restrictif
 Dr. Yves SIMON, Psychiatre «Le Domaine» ULB

15h15 :  Ancrer le changement pour un résultat à long terme
 Dr. Serge GOZLAN, Psychiatre Clinique A. LEPAGE

15h45 :     Questions  -  Réponses

16h15 : Conclusions : carte blanche à Laurent Ravez
 Philosophe, Prof. aux Facultés Universitaires de Namur
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